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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОХРАНА ТРУДА» 

1.1.Область применения рабочей программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования - программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС СПО специальности 13.02.13 «Эксплуатация и 

обслуживание электрического и электромеханического оборудования» (по 

отраслям).   

1.2.Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: 

Дисциплина является общепрофессиональной и входит в 

общепрофессиональный цикл 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно - учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту,  

принципы снижения вероятности их реализации; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате освоения образовательной программы у выпускника 

должны быть сформированы общие и профессиональные компетенции. 

 Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать 

следующими общими компетенциями (далее - ОК): 



ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать 

профессиональными компетенциями (далее - ПК), соответствующими 

выбранным видам деятельности: 

 

Виды деятельности 
Профессиональные компетенции, соответствующие 

видам деятельности 

Осуществление  

технического обслуживания 

и ремонта электрического и 

электромеханического 

оборудования 

ПК 1.1. Выполнять операции по техническому 

обслуживанию и ремонту электрического и 

электромеханического оборудования. 

ПК 1.2. Проводить диагностику и испытания 

электрического и электромеханического оборудования. 

ПК 1.3. Осуществлять оценку производственно-

технических показателей работы электрического и 

электромеханического оборудования. 

Организационное  

обеспечение эксплуатации, 

технического обслуживания 

и ремонта электрического и 

электромеханического 

оборудования (по выбору) 

ПК 2.1. Осуществлять планирование работ по 

эксплуатации электрического и электромеханического 

оборудования. 

ПК 2.2. Разрабатывать документацию по эксплуатации 

электрического и электромеханического оборудования. 

ПК 2.3. Контролировать соблюдение персоналом 

требований охраны труда, промышленной и пожарной 

безопасности. 

Осуществление  

технического обслуживания 

ПК 3.1. Проводить диагностику технического состояния 

электрического и электромеханического оборудования 



и ремонта электрического и 

электромеханического 

оборудования 

энергоустановок (по 

выбору) 

энергоустановок. 

ПК 3.2. Осуществлять проведение работ по техническому 

обслуживанию и ремонту электрического и 

электромеханического оборудования энергоустановок. 

Эксплуатация  и 

обслуживание 

электрического и 

электромеханического 

оборудования с 

автоматизированными 

системами управления (по 

выбору) 

ПК 4.1. Осуществлять ремонт, наладку и обслуживание 

электрического и электромеханического оборудования. 

ПК 4.2. Программировать электрическое и 

электромеханическое оборудование с 

автоматизированными системами управления. 

Разработка  и оформление 

технической документации 

электрического и 

электромеханического 

оборудования (по выбору) 

ПК 5.1. Осуществлять разработку и оформление 

текстовой и графической частей технической 

документации. 

ПК 5.2. Выполнять расчеты элементов электрического и 

электромеханического оборудования. 

 

1.4. Планируемые личностные результаты освоения рабочей программы 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 

чужой безопасности, в том числе цифровой. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 64 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные занятия) (всего)  56 

из них в форме практической подготовки  

в том числе:  

лекционные занятия  48 

лабораторные  работы  

практические занятия 10 

контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

Консультации 2 

 Промежуточная аттестация:                   

 экзамен 
6 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда» 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации 18  

Тема 1.1. 

Основные 

положения 

законодательств

а об охране 

труда 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 12 

 

 

ЛР 2  
ЛР 4 Основные понятия в области охраны труда 

Коллективный договор. Трудовой договор. 

Рабочее время и время отдыха. 

Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда. 

Обязанности работника в области охраны труда.  

Гарантии работников на труд в условиях соответствующих требованиям охраны труда. 

Особенности труда женщин и молодежи. 

Компенсации за тяжелую работу и работу с вредными и опасными условиями труда. 

Медицинские осмотры работников. 

Тема 

1.2.Управление 

охраной труда в 

организации 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 6 

 

 

 

 

ЛР 4 

ЛР 7 

ЛР 10 

 

Организация обучения и проверки знаний по ОТ. 

Инструктажи работников по ОТ, порядок проведения и оформления. 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки  

  

Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов 38  

Тема 

2.1.Потенциальн

о опасные и 

вредные 

производственн

ые факторы 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 2 

 

 

 

ЛР 2  

ЛР 4 

ЛР 7 

ЛР 10 

Опасные и вредные производственные факторы.  Классификация. 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 2 

Инструкции по охране труда по профессии (изучение инструкции)  

Тема 

2.2.Безопасность 

производства 

работ. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 4 

 

 

 

ЛР 2  

ЛР 4 

ЛР 7 

ЛР 10 

Общие требования к производственному оборудованию и производственным процессам. 

Требования безопасной эксплуатации зданий и сооружений. 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 2 

Опасные зоны производственного оборудования  



Самостоятельная работа обучающихся  

  

Тема 

2.3.Несчастные 

случаи на 

производстве, 

профессиональн

ые заболевания. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 8 

 

 

 

ЛР 2  

ЛР 4 

ЛР 7 

ЛР 10 

Понятие несчастного случая на производстве и понятие профессионального заболевания. 

Порядок расследования, оформления и учета несчастных случаев на производстве.  

Первоначальные действия при возникновении несчастных случаев на производстве. 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 2 

Решение ситуационных задач по теме  

Самостоятельная работа обучающихся  

  

Тема 

2.4.Электробезоп

асность. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 6 

 

ЛР 2  

ЛР 4 

ЛР 7 

ЛР 10 

Воздействие электрического тока на организм человека. 

Анализ условий поражения человека электрическим током. 

Классификация электропомещений.  
Группы допуска по электробезопасности. Порядок присвоения. 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 2 

Защитные средства от поражения электрическим током, их электрические и механические 

испытания 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

  

Тема 2.5. 

Пожарная 

безопасность. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 4 
 

 

ЛР 2  

ЛР 4 

ЛР 7 

ЛР 10 

Пожар. Причины возникновения пожара. Профилактика возникновения пожара 

Обучение и инструктажи по пожарной безопасности 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 2 

Первичные средства пожаротушения.  

Тема 

2.6.Оказание 

первой помощи 

пострадавшим 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 4 ЛР 2  

ЛР 4 

ЛР 7 

ЛР 10 

Оказание первой помощи пострадавшим на производстве 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки  

   

 Консультации:  2  

 Экзамен: 6  

 Всего: 56  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

1.Кабинет «Охрана труда», оснащенный оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда и техника безопасности»; 

- комплекты индивидуальных средств защиты; 

- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

- огнетушители порошковые (учебные); 

- огнетушители углекислотные (учебные); 

-медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты кровоостанавливающие 

резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, косынки перевязочные, ножницы для 

перевязочного материала прямые, шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя), 

шинный материал (металлические, Дитерихса)). 

техническими средствами: 

- компьютер; 

- проектор; 

- экран; 

- комплект видеофильмов и видео-инструктажей по охране труда; 

- робот-тренажер (Гоша 2). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания 

Основная литература 

1. Охрана труда: учебник для студентов учреждений СПО  М.В.Графкина М.: ИЦ 

"Академия", 2021 

2. Экологические основы природоиспользования: учебник  Косолапова Н.В. М.:КНОРУС, 

2021 

3. Охрана труда Родионова О. М. М.: Изд Юрайт, 2020 

Дополнительная литература 

1. Инструкция по применению и испытанию средств защиты, используемых в 

электроустановках, -М: Омега-Л, Рипол Классик 2014. 

2.Абрамов, Н. Р. Руководство по охране труда. Учебно-практическое пособие для 

руководителей, специалистов и работников организаций. [Текст]/ Н. Р.  Абрамов – «Изд.-во 

«Безопасность труда и жизни», 2005г.  

3.  Маньков В.Д. Методическое пособие по изучению и применению "Правил по охране труда 

при эксплуатации электроустановок",- М.: Аксиома Электро, 2016. 

4. Бубнов В.Г. Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на 

производстве, -М.: Гало Бубнов, 2012. 

 

3.2.2. Электронные ресурсы 

1. https://urait.ru/book/ohrana-truda-452073  

2. https://urait.ru/book/ohrana-truda-450689   

3. https://znanium.com/catalog/document?id=35736011.Трудовой кодекс Российской Федерации 

(последняя редакция) [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www.trudkodeks.ru/ 

12.О промышленной безопасности опасных производственных объектов: Федеральный  закон 

от 21.06.1997 г. № 116-ФЗ [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://base.garant.ru/.



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

Знания: 

Действие токсичных веществ на 

организм человека;  

Меры предупреждения пожаров и 

взрывов;  

Категорирование производств по 

взрыво- и пожароопасности;  

Основные причины возникновения 

пожаров и взрывов 

Показывает высокий уровень 

знания основных понятий, 

принципов и законов в 

области защиты 

производственного 

персонала и населения от 

возможных последствий 

аварий, катастроф, 

стихийных бедствий 

Оценка решений 

ситуационных задач 

Тестирование 

Устный опрос 

Практические занятия 

Ролевые игры 

Особенности обеспечения 

безопасных условий труда в сфере 

профессиональной деятельности, 

правовые, нормативные и 

организационные основы охраны 

труда в организации;  

Правила и нормы охраны труда, 

личной и производственной 

санитарии и пожарной защиты;  

Правила безопасной эксплуатации 

механического оборудования; 

Профилактические мероприятия по 

охране окружающей среды, технике 

безопасности и производственной 

санитарии;  

Предельно допустимые 

концентрации (далее - ПДК) 

вредных веществ и 

индивидуальные средства защиты;  

Принципы прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях;  

Систему мер по безопасной 

эксплуатации опасных 

производственных объектов и 

снижению вредного воздействия на 

окружающую среду;  

Средства и методы повышения 

безопасности технических средств 

и технологических процессов. 

Демонстрирует системные 

знания требований по охране 

труда, безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды при 

выполнении монтажных 

работ, техническом 

обслуживании и ремонте 

систем вентиляции и 

кондиционирования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Умения: 

Применять средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты. 

 

 

 

Демонстрирует умение 

использовать средства 

индивидуальной защиты и 

оценивать правильность их 

применения. 

Владеет навыками по 

организации охраны труда, 

безопасности 

Проектная работа 

Наблюдение в 

процессе практических 

занятий 

Оценка решений 

ситуационных задач 



жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды при 

выполнении нескольких 

видов технологических 

процессов. 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

 

Использовать экобиозащитную и 

противопожарную технику. 

 

 

Демонстрирует умение  

пользоваться принципами 

разработки технических 

решений и технологий в 

области защиты 

производственного 

персонала и населения от 

возможных последствий 

аварий, катастроф, 

стихийных бедствий; 

Способен разрабатывать 

систему документов по 

охране труда, безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в 

монтажной или сервисной 

организации в целом.  

Проводить анализ опасных и 

вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности;  

Проводить экологический 

мониторинг объектов производства 

и окружающей среды; 

Соблюдать требования по 

безопасному ведению 

технологического процесса. 

Способен осуществлять 

идентификацию опасных и 

вредных факторов, 

создаваемых средой 

обитания и 

производственной 

деятельностью человека. 

Визуально определять 

пригодность СИЗ к использованию. 

Демонстрирует 

самостоятельность в 

овладении навыков оценки 

технического состояния и 

остаточного ресурса  

оборудования в целом, 

отдельных элементов и СИЗ. 

 


